
Таблица № 1.
Динамика общей и специфической симтоматики в 3-х группах в процессе терапии*)

	
         Недели

симптоматика
	0
	I
	II
	III
	IV
	% редукции

	контроль

	Общая 
Специфическая

∑

M±м
	8,1
21,5

29,6

14,8±0,3
	6,2
15,27

21,47

10,5±0,01
	4,59
11,38

15,97

7,9±0,13
	2,99
7,27

10,26

5,13±0,02
	2,21
5,16

7,57

3,78±0,04
	72,7
76,6

74,45

74,45

	1 группа (г)

	Общая
Специфическая

∑

M±м
	8,87
21,7

30,57

15,2±0,4
	6,6
16,1

22,7

11,3±0,012
	4,1
11,45

15,55

7,87±0,2
	3,01
7,7

10,7

5,35±0,1
	2,05
5,1

7,15

3,45±0,35
	76,88
76,5

76,6

77,3

	II группа (г+)

	Общая

Специфическая

∑

M±м
	9,17

22,76

31,93

15,9±0,015
	6,9

17,77

24,67

12,3±0,1
	5,17
11,98

17,15

8,57±0,02
	3,43

7,75

11,18

5,59±0,14
	1,9

4,83

6,73

3,36±0,3
	79,3

78,7

78,9

78,9

	ИТОГО

M±м
	92,1

30,7±0,3
	68,84

22,9±0,01
	49,03

16,3±0,4
	32,15

10,7±0,04
	21,27

7,09±0,018
	76,9

76,4±0,03


*) Используется 4-х бальная верифицированная шкала оценок по Лайкеру.
Таблица № 2

Динамика всей симптоматики до и после лечения в группах наблюдения в процентном отношении
	Группы

симптомы
	К [n = 21]
	I (г) [n = 21]
	II (г+) [n = 21]

	
	до
	после
	% редукции
	До
	после
	% редукции
	до
	после
	% редукции

	
	n
	%
	n
	%
	
	n
	%
	n
	%
	
	n
	%
	n
	%
	

	Боли в правом подреберье
	21
	100
	9
	42,8
	57,2
	21
	100
	3
	14,28
	85,7
	20
	95,2
	8
	40
	60

	Симптом Мерфи
	21
	100
	8
	38,1
	61,9
	20
	95,2
	9
	45
	55
	21
	100
	17
	80,9
	19,1

	Симптом Ортнера
	20
	95,2
	10
	50
	50
	19
	90,4
	6
	31,5
	68,5
	18
	85,7
	4
	22,2
	77,8

	Симптом Мюсси
	19
	90,4
	7
	36,8
	63,2
	19
	90,4
	5
	26,3
	73,6
	17
	80,95
	7
	41,2
	58,8

	Опоясывающие боли
	19
	90,4
	1
	5,7
	94,7
	11
	52,3
	1
	5,7
	90,9
	17
	80,95
	4
	23,5
	76,5

	Горечь во рту
	13
	61,9
	6
	46,1
	53,9
	17
	80,9
	3
	17,6
	82,3
	18
	85,7
	8
	44,4
	55,6

	Гепатомегалия
	18
	85,7
	5
	27,7
	72,3
	14
	66,6
	7
	50
	50
	19
	90,4
	6
	31,5
	68,5

	Анорексия, полифагия
	15
	71,4
	8
	53,3
	46,7
	17
	80,9
	3
	17,6
	82,3
	16
	76,1
	6
	37,5
	62,5

	Запор, понос
	20
	95,2
	9
	45
	55
	17
	80,9
	8
	47,1
	52,9
	18
	85,7
	6
	33,3
	66,7

	Изжога, отрыжка
	15
	71,4
	6
	40
	60
	17
	80,9
	6
	35,2
	64,8
	17
	80,95
	6
	35,2
	64,8

	Метеоризм
	19
	90,4
	5
	26,3
	73,7
	19
	90,4
	5
	26,3
	73,7
	17
	80,95
	2
	11,75
	89,5

	Тошнота, рвота
	18
	85,7
	5
	27,7
	72,3
	17
	80,9
	1
	5,8
	94,2
	19
	90,4
	4
	21
	79

	Слабость
	18
	85,7
	10
	55,5
	44,5
	18
	85,7
	5
	27,7
	72,3
	19
	90,4
	8
	42,1
	57,9

	Утомляемость 
	18
	85,7
	11
	61,1
	38,9
	21
	100
	8
	38
	62
	18
	85,7
	8
	44,4
	55,6

	Раздражительность, депрессия
	18
	85,7
	11
	61,1
	38,9
	20
	95,2
	8
	40
	60
	19
	90,4
	10
	52,6
	47,4

	Инсомнии
	18
	85,7
	9
	50
	50
	18
	85,9
	5
	27,7
	72,3
	18
	85,7
	6
	33,3
	66,7

	t > 37,0°С
	13
	61,9
	1
	7,7
	92,3
	13
	61,9
	2
	15,3
	84,7
	18
	85,7
	2
	11,1
	88,9


                                                                                                           Таблица № 3.

                     Общая эффективность терапии в группах наблюдения*

	Группы

оценка
	К [n = 21]
	I (г) [n = 21]
	II (г+) [n = 21]
	∑

	
	Н
	%
	Н
	%
	Н
	%
	Н
	%

	Отлично
	2
	9,5
	4
	19,0
	5
	23,8
	11
	17,4

	Хорошо
	8
	38,2
	9
	43,0
	10
	42,6
	27
	42,9

	Удовлетворительно
	6
	28,6
	6
	28,6
	5
	23,8
	17
	26,9

	Безуспешно
	3
	14,2
	2
	9,5
	1
	4,8
	6
	9,5

	Ухудшение
	2
	9,5
	0
	0
	0
	0
	2
	3,17

	Рецидив
	4
	19,0
	3
	14,2
	1
	4,8
	8
	12,6


                     * используется простая 5 бальная шкала оценок.

Таблица № 4

Схемы интенсивной терапии, реабилитации и профилактики рецидирования при

 хронических заболеваниях гепатобилиарных органов

	Лекарственные средства
	Суточные дозы
	Срок
	Внелекарственное лечение

	Терапевтический курс (4 недели) 

	Аллопатические 
	
	
	

	Дротаверин

или

Одестон и

Гептрал или

Эссливер или 

Урсосан и 

Ферменты по показаниям
	0,72

200 мг 2 р/д

200 мг 2 р/д

2 капс

200 мг

       -
	До стихания боли

3-4 недели

2 недели

4 недели

4 недели
	Режим амбулаторный

Диета №5а при обострении

Диета №5 при наступлении субремиссии.

Физиотерапия – УВЧ, лазер, озокерит, индуктотерамия.

	Гомеопатические
	вне еды
	
	

	КАРСАТ ЭДАС-136(936) и

ГЕПА ЭДАС-953 или

ГЕПАТОН ЭДАС-129 или

ХОЛЕТОН ЭДАС-113 и

ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 (911) и

ГАСТРОПАН ЭДАС-954

при панкреатите и 

БЭТ 03-01 или

ЧАГАЛЮКС
	5 кап.(гран.) 3 р/д

5 гран. 3 р/д

5 кап.   3 р/д

5 кап.   3 р/д

5 кап.(гран.) 3 р/д

5 гран. 3 р/д

1 капс. 3 р/д

1 капс 3 р/д
	2-4 недели

4 недели

4 недели

4 недели

2-4 недели

4 недели

4 недели

4 недели
	ЛФК при субремиссии

Минеральная вода – Ессентуки, Еринская, Славяновская, Карловарская, Краинка, Нафтуся и другие

	Курс реабилитации

	Аллопатические
	
	
	

	Урсосан или

Силимар или

Эссенциале

Ферменты и дротаверин

по показаниям
	250 мг

1 таб. 2 р/д

1 капс. 2 р/д


	от 2 недель

2 недели

От 2 недель
	Диета №5, режим амбулаторный, физиотерапия, фитотерапия, рефлексотерапия, минеральные лечебные воды ЛФК, рекреации. 



	Гомеопатические
	вне еды
	
	

	ГЕПА ЭДАС-953 или 

ГЕПАТОН ЭДАС-129 и 

БЭТ 03-01 или

ЧАГАЛЮКС
	5 кап. 2 р/д

5 кап. 2 р/д

2 капс. в день

2 капс. в день
	2 недели

2 недели

2 недели

2 недели


	

	Профилактический (противорецидивный) курс

	Проводится ежеквартально в течение 2-3 недель на фоне ремиссии

	КАРСАТ ЭДАС-936 и

ГЕПА ЭДАС-953 или

ГЕПАТОН ЭДАС-129 и 

ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 (911) и

ГАСТОПАН ЭДАС-954 –
по показаниям

ЧАГАЛЮКС
	5 гран. 2 р/д

5 гран. 2 р/д

5 кап. 2 р/д

5 кап.(гран.) 2 р/д

5 гран. 2 р/д

2 капс. в день
	
	Диета № 5 

Ежеквартально тюбаж, 1-2 раза в неделю 

Фитотерапия, психотерапия, физиотерапия, 

Столовые минеральные воды, рекреации, санаторно-курортное лечение


