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                        При проведении терапии по поводу 

ОРВИ у пациентов старшего возраста следует 

учесть тот факт, что большинство из них 

регулярно принимают препараты для лечения 

хронических заболеваний сердечно-сосудистой, 

пищеварительной, опорно-двигательной 

систем, сахарного диабета и т.д., которые не 

рекомендуется сочетать с антибиотиками или 

другими сильнодействующими препаратами из-за 

повышения риска развития побочных эффектов.

руппа заболеваний верх-
них дыхательных путей ви-

русной природы, объединенная 
под аббревиатурой «ОРВИ», 
включает грипп, парагрипп, аде-
новирусную, риновирусную и т.п. 
инфекции. Они передаются в 
основном воздушно-капельным 
путем, во время кашля и чихания, 
реже контактно-бытовым, через 
предметы общего пользования. 
Через 2–3 дня после контакта с 
больным человеком ОРВИ кли-
нически проявляются общим не-
домоганием, повышением тем-
пературы, ощущением «разбито-
сти», ломотой в теле и головной 
болью. Немного позже присоеди-
няются катаральные симптомы – 
кашель, насморк, боль в горле и 
др. Конечно, в таких случаях не-
обходимо обратиться к врачу и 
как можно быстрее начать соот-
ветствующее лечение.

Особенности ОРВИ у 
пожилых людей. Симптомы 
респираторных инфекций у па-
циентов старшего возраста 
чаще всего стандартны, но име-
ют некоторые особенности, по-
скольку системы органов у них 
функционируют уже не совсем 
так, как у более молодых лю-
дей. Температура, например, да-
леко не всегда повышается сра-
зу – это может произойти уже в 
середине болезни либо при при-
соединении осложнений. Более 
того, она часто бывает субфе-
брильной или остается в пре-

делах нормы, что иногда силь-
но затрудняет диагностику. В та-
ких случаях врачи ориентируют-
ся в первую очередь не на пока-
затели температуры тела, а на-
жалобы пациентов по поводу 
слабости, отсутствия аппетита, 
быстрой утомляемости и посто-
янного ощущения усталости, на 
проявления катаральных симпто-
мов. Боль в горле, насморк, ка-
шельчаще всего сопровождаются 
осиплостью голоса, нарушением 
дыхания в виде одышки, измене-
нием ритма сердечных сокраще-
ний, «скачками» артериально-
го давления. Кроме того, харак-
терны бессонница и другие на-
рушения сна, в период заболева-
ния значительно более выражен-
ные, чем обычно. Нарушаются 
и функции органов желудочно-
кишечного тракта, что проявля-
ется «необъяснимой» тошнотой, 
болями в области желудка, запо-
рами или диареей. 

Терапия при ОРВИ. В 
остром периоде заболевания по-
казаны постельный или полупо-
стельный режим, обильное ви-
таминизированное питье, ди-
етическая пища – это обеспе-
чить несложно. А вот выбор ле-
карств для лечения респиратор-
ных инфекций у пожилых паци-
ентов, несмотря на достиже-
ния фармакотерапии, представ-
ляет собой серьезную пробле-
му. Современные противовирус-
ные препараты «Ингавирин», 

«Амиксин» и пр. хоть и обладают 
определенной активностью, но 
действуют далеко не на все ви-
русы. Кроме того, онидостаточно 
токсичны, и поэтому применять 
их для пожилых людей не безо-
пасно. Назначение антибактери-
альных средств целесообразно 
только при инфицировании ми-
кробной флорой или при ослож-
ненном течении заболевания. 
Во всех других случаях лече-
ние антибиотиками не показано 
и даже вредно, т.к. они подавля-
ют активность собственной фло-
ры организма человека и вызы-
вают иммунодепрессию и по-
давление естественного имму-
нитета, активизируя тем самым 
вирусную инфекцию. При лече-
нии ОРВИ также часто назнача-
ются препараты интерферона 
– но эти средства эффективны 
в том случае, если они приме-
няются с первого дня заболева-
ния; кроме того, иногда они мо-
гут вызывать аллергию. В насто-
ящее время среди назначаемых 
врачами препаратов очень попу-
лярны «Колдрекс», «Терафлю», 
«Фервекс» и пр., которые бы-
стро улучшают самочувствие и 
эффективно снижают темпера-
туру, поскольку содержат пара-
цетамол. Но при этом они мо-
гут спровоцировать развитие 
эрозивно-язвенных процессов в 
желудке или кишечнике, особен-
но у пациентов старшего возрас-
та. Однако, есть способ эффек-

ОСТРЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
У ПАЦИЕНТОВ У ПАЦИЕНТОВ 
СТАРШЕГО ВОЗРАСТАСТАРШЕГО ВОЗРАСТА

Характерные для зимнего сезона короткий световой день с недостатком 
солнечного света на фоне неблагоприятных условий окружающей среды большого 
города, дефицит витаминов и склонность к снижению физической активности у 
людей – всё это факторы, способствующие снижению иммунитета и повышению 
риска заболеваемости респираторными инфекциями. У людей молодого и среднего 
возраста простудные и инфекционные заболевания дыхательных путей протекают 
чаще всего без серьезных последствий, а вот пожилые пациенты такие болезни 
переносят достаточно тяжело, с риском развития осложнений.

тивно и без негативных побоч-
ных действий вылечить ОРВИ 
– это терапия с применением на-
туральных лечебных средств, в 
том числе гомеопатических.

Гомеопатическое лече-
ние ОРВИ. Использование го-
меопатиипозволяет избежать 
вышеперечисленных проблем 
и при этом выполнить основ-
ные терапевтические задачи в 
лечении ОРВИ. Комплексный 
гомеопатический препарат 
БРИАКОН ЭДАС-103 капли 
(ЭДАС-903 гранулы), рекомен-
дованный Департаментом здра-
воохранения г. Москвы, адапти-
рован к циркулирующим в теку-
щем году штаммам вирусов и об-
ладает не только противовирус-
ным эффектом, но и бактерио-
статической активностью – со-
ответственно, помогает пред-
упреждению развития ослож-
нений. При этом препарат пре-
красно переносится и не ока-
зывает побочных действий. 
Своевременное использование 
этого лекарства при неослож-
ненном течении инфекции по-
зволяет быстро снять интокси-
кацию и снизить остроту прояв-
лений болезни. Выздоровлению 
немало способствует и мест-
ное лечение – например, поло-
скание горла гомеопатическим 
антисептиком ФАРИНГОЛ 
ЭДАС-126 капли. При заложен-
ности носа и сухости слизистых 
оболочек показан РИНИТОЛ 
ЭДАС-131, который можно зака-
пывать достаточно часто, т.к. он, 
в отличие от обычных сосудосу-
живающих капель для носа, об-
ладает мягким противовоспали-
тельным действием и не вызы-
вает привыкания и побочных эф-
фектов. В качестве природно-
го антибактериального средства 
врачи рекомендуют таблетки с 
натуральным экстрактом эхина-
цеи, который обладает проти-
вомикробным эффектом и спо-
собствует укреплению общего 
и местного иммунитета. ОРВИ 
у пожилых людей часто сопро-
вождается бронхитом с присту-
пами мучительного кашля и за-
труднением дыхания. В некото-
рых случаях бронхит может за-
тянуться и даже осложниться 
пневмонией. Чтобы избежать 
этого, при лечении кашля важ-
но соблюдать щадящий режим 
с ограничением физической на-
грузки и применять средства для 
разжижения и выведения мокро-
ты: обильное тёплое витамини-

зированное питьё, включая ще-
лочную минеральную воду, чай 
с малиной, мятой, липовым цве-
том, а также ингаляции с эвка-
липтовым или анисовым мас-
лом. Адекватному лечению каш-
ля способствуют гомеопатиче-
ские комплексы БРОНХОНАЛ 
ЭДАС-104 капли (ЭДАС-904 
гранулы) и БРОНХОЛАТ 
ЭДАС-118 капли (ЭДАС-918 
гранулы), а также таблетки с 
экстрактом корня солодки, ко-
торая является противокашле-
выми муколитическим препа-
ратом, а также обладает имму-
номодулирующими свойства-
ми. По окончании острого пери-
ода для реабилитации организ-
ма в целом и дыхательной си-
стемы в частности рекоменду-
ется БИОЭНЕРГОТОНИК ЭДАС 
03-01 (микроэлементы, витамин-
ный комплекс, Эхинацея и пер-
га), который позволяет воспол-
нить дефицит селена, цинка, 
марганца и витамина С, что не-
обходимо для полноценного вос-
становления иммунитета.

Фитотерапия при ОРВИ. 
Кроме гомеопатии, приоритет-
ным в назначении средств для 
комплексного лечения ОРВИ у 
пожилых людей является вы-
бор в пользу препаратов расти-
тельного происхождения, с ми-
нимальным числом побочных 
эффектов:
липовый цвет, корень солод-
ки, эрва шерстистая (Пол-пола) 
в виде настоев снизят общую 
интоксикацию, обеспечат проти-
вовоспалительный, потогонный 
и мягкий мочегонный эффекты;
 настой плодов шиповника, 
морсы из свежезамороженных 
ягод черной и красной смороди-
ны, брусники и клюквы воспол-
нят дефицит витамина С;
отвар мелких веточек калины 
обыкновенной поможет снизить 
аллергическое воздействие ток-
синов, выделяемых вирусами, а 
сок ее ягод – смягчить кашель;
 мед, прополис и перга обе-
спечат противовоспалительное 
лечение (если, конечно, на них 
нет аллергической реакции);
 полоскания и ингаляции на 
основе трав ромашки, календулы 
и мяты (1 ст. ложка смеси в рав-
ных частях на стакан воды) помо-
гут справиться с воспалительны-
ми процессами в носоглотке; 
препараты на основе трав со-
лодки, сельдерея, кипрея остро-
листного (Иван-чай) обеспечат 
восстановление иммунитета.

   АКЦИЯ «100 лет – НЕ ПРЕДЕЛ»

ДЕЙСТВУЕТ ДЛЯ ЧЛЕНОВ КЛУБОВ ЗДОРОВЬЯ 
«ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР» и ВОЛОНТЕРОВ

Информация об участии в волонтерском движении в рамках социальной 

программы «АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» по тел. 8-800-333-55-84, www.edas.ru

Натуральные лекарства в аптеке «ЭДАС»

Москва, ул. Большая Серпуховская, д. 10/9 рядом со ст. метро «Серпуховская», «Добрынинская»

В АПТЕКЕ:  цены от производителя со скидками по акциям,

                 бесплатные консультации врачей (по записи)
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